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Strada Farnese, 3 - Parma tel. 0521 964413
np.sanpellegrino.sangiacomo@gmail.com
S. Messa Festiva  ore 10.00 Vigheffio
ore 11.15 S. Pellegrino
S. Messa prefestiva ore 18.30 S. Pellegrino
S. Messa feriale ore 18.30 S. Pellegrino
SPECIALE PASQUA 2026

PER UNA PARROCCHIA IN USCITA!

E’' stato bellissimo incontrarvi in questi mesi.
Sono venuto nelle vostre case e ho
sperimentato la gioia dell’accoglienza del
sentirmi come a casa. Quando al prete e
permesso di entrare in una casa, gli viene
concesso un atto di grande fiducia.

Tu suoni il campanello e non sai bene chi ti
aprira la porta. Dopo un inevitabile imbarazzo
di sorpresa, mi avete fatto sentire uno di
famiglia. Quanti volti porto nel cuore. Le
vostre gioie, le vostre speranze, le vostre
preoccupazioni sono divenute anche mie.
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Alcune volte & successo che la mia visita
non fosse gradita. E quella porta non si e
aperta. Sara per un‘altra volta mi sono
detto. Le nostre vite si sono comunque
legate.

Con il tema della benedizione delle famiglie
la vita del prete esce completamente nelle
strade. Questo movimento d'incontro si e
rivelato in tanti contesti come
“benedizione” e ha annodato un legame
stabile, tra voi e la parrocchia.

Questo giornalino della parrocchia arriva in
tutte le case, perché voi possiate sentirvi
parte di una famiglia piu grande e
conoscere cido che avviene grazie al servizio
di tanti fratelli e sorelle.

La Pasqua e alle porte, € iniziato il grande
giubileo, penso che noi tutti sentiamo il
bisogno di un nuovo inizio, una voglia di
futuro. Insieme possiamo fare grandi cose
per il nostro quartiere, per la nostra citta e
perché no anche per il mondo.

Insieme é l'inizio della realta!

Don Umberto

Perché cercate tra i
morti colui che e vivo?
Non e qui, € risorto!

VIENI A TROVARCI IN
PARROCCHIA!
TI ASPETTIAMO CON GIOIA!



Quaresima

PRONTI A CAMMINARE INSIEME NELLA SPERANZA

Eccoci pronti a iniziare insieme il cammino della Quaresima, che quest’anno si colloca in un contesto
straordinario: I'anno giubilare in cui siamo chiamati a sentirci tutti Pellegrini di Speranza!

Papa Francesco ci fa dono di un messaggio importante per vivere questa quaresima come momento
forte per imparare a Camminare insieme nella speranza .

Ma come? Prima di tutto avendo il coraggio di metterci in cammino perché siamo tutti pellegrini
nella vita e non dobbiamo smettere di chiederci.."come ci lasciamo interpellare da questa
condizione, siamo veramente in cammino o piuttosto paralizzati, statici, con la paura e la mancanza
di speranza, oppure adagiati nella nostra zona di comodita? Cerchiamo percorsi di liberazione dalle
situazioni di peccato e di mancanza di dignita?”

In secondo luogo ricordando che siamo chiamati a camminare insieme, con la comunita e con il
mondo, “procedendo fianco a fianco, senza calpestare o sopraffare l'altro, senza covare invidia o
ipocrisia, senza lasciare che qualcuno rimanga indietro o si senta escluso. Andiamo nella stessa
direzione, verso la stessa meta, ascoltandoci gli uni gli altri con amore e pazienza".

In terzo luogo, ricordando che compiamo questo cammino insieme nella speranza e fiducia della
grande promessa di Dio, la vita eterna.

La speranza sia davvero l'orizzonte del nostro cammino quaresimale verso la vittoria pasquale,
lasciandoci ispirare e nutrire da queste dieci parole per riscoprire il senso del nostro viaggio:

* 1. La Quaresima & un tempo per credere, ovvero per ricevere Dio nella nostra vita e consentirgli
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ore ci porti a riscoprire il dono di Dio e a comprendere la

p somiglianza”, che in Lui trovano compimento.

e 3. Vivere una Quaresima con speranza vuol dire sentire
di essere, in Gesu Cristo, testimoni del tempo nuovo, in
cui Dio “ fa nuove tutte le cose “ (Ap 21, 1-6)

e 4. Nella vita avremo sempre cose da fare e avremo scuse
da presentare ma, fratelli e sorelle, oggi € il tempo di
ritornare a Dio.

e 5. La Quaresima e un viaggio che coinvolge tutta la
nostra vita, tutti noi stessi. E' il tempo per verificare le
strade che stiamo percorrendo, per ritrovare la via che ci
riporta a casa, per riscoprire il legame fondamentale con
Dio, da cui tutto dipende.

RINGRAZIAMENTI

Un grazie a tutti quelli che hanno collaborato
alla realizzazione di questo giornale, ai
volontari che lo ha distribuito in quartiere e a
te che hai la cura di leggerlo. Si ringrazia
inoltre per il contributo offerto:

&

&,
&viza

ONORANZE
FUNEBRI




S L7

Una comunita in cammino

LA NOSTRA COMUNITA' HA DEI
DESIDERI...

Il Percorso

+ Spezzare il Pane della Parola di
Dic per riscoprirne il wvalore  Gli incontri si velg nei
sempre attuale locali della Parrocchia di San

Pellegrino in strada Farnese 3
+ Farci ascolto del Vangelo che  dalle ore 19 alle ore 20.30

salva e da senso al nostro agire
Gli incontri prevedono wna

: Far risvonare la Parcla nel cuore  parte dedicata alla catechesi
: della citta del branoc del Vangelo di Marco
LE DATE O s O * e ad wna parte dedicata all’
- Creare un gruppo di persone che  approfondimento di gruppo

si laseino interrogare dalla

Serittura giovedi 26 Marzo:

| Miracoli

Ogni incontro sara
svolto in parrocchia
SAN PELLEGRINO
dalle ore 19 alle 20.30

SPEZZATO

+ Incontrarsi e stare bene insieme

Dopo gli I s . giovedi 9 Aprile:
incontri NOSREH. G °;’"“z(':l°"e NON SERVONO CONOSCENZE Le Parabole
: P, comune idati
introduttivi —— ub rtgm . ' : PARTICOLARI MA LA VOGLIA DI
i on mpertio e 2uor Luvisa . M .
proseguviamo R FARSI SORPRENDERE! giovedi 21 Aprile:
bl g S il cieco Bartimeo
26 MARZO VOQ'IOI‘IO upprofondlre
il Vangelo di Marco Equipe giovedi 7 Maggio:
9 APRILE e farsi pane spezzato... don Umberto Coceoni } :
P P Svor Luisa Zavaroni LCI. PQSC{UQ dl Gesu
21 APRILE Daniele Mozzoni
Rossana Frigeri i
7 MAGGIO Elatra Andracll Alle 20.30 per chi vuole cena

condivisa nei saloni parrecchiali
Sabina Belmonte

Per informazioni e iscrizioni:

np.sanpellegrino.sangiacomoegmail.com

Daniele 3474753496 () WhatsApp

ALLA MENSA DEL VANGELO

Quest'anno la nostra comunita sta intraprendendo un profondo e intenso cammino di
catechesi biblica alla luce del Vangelo di Marco. La Scrittura é il pane per noi cristiani, ¢ la
mensa alla quale ci nutriamo.

In modo semplice ma approfondito ci troviamo insieme come comunita a settimane alterne
per una lettura condivisa del Vangelo che il prossimo anno liturgico guidera i nostri passi.
Chi volesse partecipare & assolutamente il benvenuto e la benvenuta.




Il centr@lA ]stiE GPH'v ISJM Qezione di
Gesu che hanno 1l loro centro nella celebrazione del Triduo Pasquale e

I'apice nella Veglia del Sabato Santo il 19 aprile. Per vivere al meglio
I'attesa della Pasqua la nostra comunita parrocchiale vuole condividere
con tutti un cammino quaresimale di riflessione e preghiera che possa
farci entrare appieno nel mistero della Resurrezione di Gesu.

Non servono compete[ Distinte Ingressi Uscite
Assicurazioni (polizze, commissioni...) 523748 €]
Contributo parrocchia T30 €
INCONTRI DI CATECHE! [Gfterte (celebrazioni, donazioni...) 22.548,57 €
Per tre mercoledi di I|Utiizzo strutture parrocchiali 2550 €

B P Eco di Natale 1525 €
rifletteremo |ns.|e me Attivita - Spese ordinarie 4.200,27 € LY
parole della Scrittura. [Feiovoltaico - gestore servizi energia 483148 € ‘
dalle ore 16.30 alle 18 |Interessi 451,67 €

Consulenze e manutenzione tecnica 4.137 96 €
Utenze (bollette, tasse...) 963403 €|, {

ESERCIZI SPIRITUALI “I
Venerdi 4 aprile dalle | Totale complessivo 30.381,72 €
9 alle ore 12 il nostro | Donazione specifica per riscaldamento 10.000,00 €
durante questa 2 giorn nitciioa © appruIUIUIta. Sala Ul el TSIl
anche ritrovarsi e stare insieme come comunita in cammino. La cena del
venerdi sara condivisa tra le cose che porteremo (...no carne 72 )

25.464,74 €

CAMMINO DI FEDE
Durante il periodo di quaresima siamo stimolati maggiormente nel
nostro cammino spirituale che possiamo arricchire con:
e celebrazione quotidiana ore 18.30 (i martedi liturgia della Parola)
e tuttiivenerdi di quaresima ore 18.30 VIA CRUCIS
* mercoledi 9 aprile ore 21 CONFESSIONE COMUNITARIA
Daniele

MINISTRI DELL'EUCARISTIA

In S. Pellegrino e S. Giacomo collaborano con don Umberto alcuni ministri dell'Eucaristia istituiti dal
Vescovo dopo la formazione in Diocesi. Il loro compito & quello di portare la comunione alle persone
anziane o ammalate della parrocchia, impossibilitate a partecipare alla S. Messa. Queste persone
collaborano anche ad alcuni servizi durante Messa, riti per i defunti, celebrazione della parola in
assenza della S. Messa.
Per svolgere il loro servizio al domicilio delle persone in difficolta motoria, che desiderano il conforto
dell'Eucarestia, chiediamo la collaborazione loro o dei loro familiari per segnalare la richiesta a don
Umberto; egli li incontrera volentieri e anche mediante questi ministri terra vivo con continuita il loro
rapporto con Gesu Eucarestia e con la comunita parrocchiale.

Barbara

VISITA Al MALATI Il parroco continuera anche in Quaresima
Siamo a disposizione per i MALATI o le PERSONE
p X INCONTRI CON LE FAMIGLIE
1 -

ANZIANE (
nel venire ebrazion : e F IBET ; Sl ASE

nel peri




CATECHISMO
UNA QUARESIMA MISSIONARIA

Anche quest'anno come gli altri anni i bambini del catechismo e
tutta la comunita pensera alla missione in Sierra Leone dove la
~ parrocchia sostiene 20 adozioni a distanza. Noi con i nostri
contributi diamo vita e rendiamo reale la carita, valore
fondamentale nella nostra fede, ma in particolare in tempo di
Quaresima. Solidarieta significa ricordare che la globalizzazione e
lo sfruttamento da parte di gruppi estremisti ,che hanno solo come
‘ mero e miope obiettivo il rendiconto economico personale, hanno

reso queste terre povere quando invece una piu equa distribuzione della ricchezza nel mondo porterebbe a
scolarizzazione, dignita e lavoro per tutti gli abitanti del pianeta.

In questo quadro di piu largo respiro, la nostra comunita quindi aderisce come goccia nel mare della Carita
sensibilizzando i bambini e attraverso di loro le famiglie e I'intera comunita. .
Durante la S.Messa del mercoledi delle Ceneri, a tutti i bambini del m‘\(_\
catechismo, alle loro famiglie ed ai presenti é stato dato un piccolo

salvadanaio da riconsegnare a fine Quaresima con il proprio contributo de\\a

a questo grande progetto di solidarieta che andra all'associazione “Amici della

Sierra Leone".Possa questo gesto farci piu vicini e parte attiva nel contrastare le '\Eﬂ‘a
disuguaglianze che persistono anche nel mondo del XXI| secolo rendendo la nostra Quaresima ‘.\e
vero tempo di conversione e di PACE. \_20

Nuova Parrocchia
San Pellegrino - San Giacomeo

| locali parrocchiali sono luogo di incontro e di crescita.
L'oratorio, lo spazio bimbi, il campo da pallavolo i campi da
calcio in sintetico sono a disposizione della comunita. Da
tempo la nostra parrocchia collabora con diverse
associazioni di sport giovanili per la gestione del campo da
calcio che rimane comunque uno spazio ludico per tutti.
Dallo scorso anno la Parrocchia insieme al G.S.Mercury
mettono a disposizione GRATUITAMENTE luoghi e
competenze per passare un'ora a settimana insieme ai piu
piccoli per imparare le basi del calcio e del gioco di squadra
guidati da un esperto allenatore tutti i lunedi ore 17-18.

Info Stefano 3772478640

-

n
SCUOLA CALCIO IN

n

DA LUNEDI 16 MARZO 202
ORE17-18
OGNI LUNEDY’ FINO ALL’

CAMPO IN SINTETICO PARROCCHIA SAN
STRADA FARNESE, 3

INCONTRIAMOCI ORATORIO!

Vi aspettiamo tutte le domeniche dalle 15 alle 18!
Per i ragazzi sono a disposizione gli spazi di gioco esterni (campo da
calcetto in sintetico, campo da pallavolo e area giochi bimbi) e la sala
interna (con tavolo da ping-pong, calcio balilla, freccette e tanti altri
giochi), che negli ultimi mesi é stata abbellita e resa piu confortevole
(riverniciatura delle pareti, nuova illuminazione a led e nuovo sistema
di riscaldamento a pompa di calore).
Per i genitori, i nonni e chiunque voglia stare un po' in compagnia, c'e
la possibilita di giocare a carte o anche semplicemente di fare due
chiacchere tra amici, bevendo un caffé insieme.
Il nostro piccolo bar e fornito anche di snack e bevande per i ragazzi
che vogliono fare merenda.

Cristian




...con le maniche fatte su

UN SOGNO...ORA TOCCA A NOI A PENSARE AL FUTURO

Apriamo insieme un grande cantiere per il futuro della
nostra comunita

Sono passati piu di cinquant'anni dalla costruzione della
nostra amata Chiesa di San Pellegrino. Cinquantanni di
celebrazioni, incontri, battesimi, matrimoni, momenti di
preghiera e di vita condivisa. Cinquant'anni in cui questo
edificio e stato casa, rifugio, punto di riferimento per il
nostro quartiere. Oggi, pero, il tempo ci chiede di prenderci
cura di questa casa comune.

Perché intervenire?

Il nostro edificio ha bisogno di un restyling importante, non

solo per motivi estetici, ma soprattutto per ragioni di

sicurezza e sostenibilita.

e Le spese per il riscaldamento assorbono un terzo delle
nostre entrate.

¢ La caldaia dell”impinto di riscaldamento non é piu a
norma e verra piombata alla fine di marzo

e Gli infissi attuali disperdono calore e non sono piu a
norma.

e L'esterno dell'edificio si & annerito nel tempo e necessita
di una pulitura.

e Anche le bocche di
sistemazione.

lupo richiedono interventi di

Per garantire un futuro sostenibile alla nostra parrocchia &
necessario intervenire sui serramenti con doppi vetri e
nuovi infissi a norma, e sostituire l'attuale impianto di
riscaldamento con moderne pompe di calore, piu efficienti
e meno onerose nel lungo periodo.

Il costo previsto per infissi e nuovo
riscaldamento é di circa 150.000 euro.

impianto di

Una scelta di responsabilita

Abbiamo valutato la possibilita di ricorrere a un prestito
bancario, ma gli interessi oggi sono molto elevati. Questo
significherebbe gravare ulteriormente sulle risorse della
parrocchia per molti anni.

Per questo desideriamo proporre un‘alternativa che non &
solo economica, ma profondamente comunitaria.

OFFERTE E DONAZIONI
LIBERALI

Se vuoi contribuire ai nostri progetti per il bene
della comunita di lasciamo i dati. Le offerte
possono essere anche scaricate nella
dichiarazione dei redditi
come donazioni liberali:

IBAN IT7100623012796000056759077

Un patto di fiducia
Se trovassimo:

¢ 150 persone disponibili a prestare 1.000 euro ciascuna,

¢ oppure 300 persone disponibili a prestare 500 euro,
potremmo raccogliere la cifra necessaria senza ricorrere alle
banche e senza sostenere costi aggiuntivi di interessi.
Si tratterebbe di un prestito con garanzia, regolato con
chiarezza e trasparenza, secondo modalita che verranno
definite con precisione.
Sappiamo che & una richiesta importante. E un vero e
proprio patto di fiducia.

Sentirsi parte di qualcosa di grande

Pensiamo alle grandi cattedrali medievali: non sono nate dal
contributo di pochi, ma dalla partecipazione di un popolo
intero. Mattone su mattone, offerta su offerta, sacrificio
dopo sacrificio.

Anche noi possiamo vivere qualcosa di simile.
Non si tratta solo di cambiare infissi o installare una pompa
di calore.
Si tratta di:
e custodire la nostra casa,
¢ investire nel futuro dei nostri ragazzi,
e rendere sostenibile la vita della comunita,
e lasciare un segno concreto di responsabilita e
appartenenza.

Apriamo un grande cantiere

Questo non ¢ solo un progetto edilizio.

E un progetto di comunita.

Ognuno pud sentirsi parte attiva: chi potra contribuire con
un prestito, chi con un'offerta, chi con una donazione, chi
con competenze professionali, chi con la preghiera e il
sostegno morale.

Apriamo insieme un grande cantiere.

Costruiamo oggi il futuro della nostra parrocchia.

Con fiducia, con coraggio, con lo stesso spirito di chi,
cinquant’anni fa, ha costruito la nostra chiesa pensando a
noi. Ora tocca a noi pensare a chi verra dopo.

VENITE A TROVARCI E CONFRONTIAMOCI!




 Traspetaamo! o

La parrocchia deve essere un luogo aperto ed accogliente. Le nostre mani si possono
trasformare in uno strumento di benedizione per la comunita e per la societa intera.
Non servono tante competenze, solo la voglia di buttare il cuore al di la dell’'ostacolo e

sognare un mondo migliore per gli altri...ma anche per te!
Aiutare fa bene e ti fa bene!

In che AMBITO?...

CAmP) p, Gloco

P
ULizi, CHiesg SEGRETERIA

ORATORIO

SERVIZIO LITURGICO

CATECHEg,

OraSt

Da sempre la nostra parrocchia é vicina ai
bimbi ed alle famiglie nell'organizzare il GR.EST
estivo!l Anche quest'anno i nostri bravissimi
animatori si metteranno a servizio per far
vivere ai bambini della nostra comunita una
bellissima esperienza di gioco ed aggregazione
per le 2 settimane successive la fine della
scuola

dal 8 al 19 GIUGNO

vuoi collaborare con noi?
Sarebbe BELLISSIMO e molto importante!

i nostri bimbi e i nostri bravissimi animatori hanno
bisogno di sostegno e supporto nell’'ordinare, nel
preparare e soprattutto nel CUCINARE!!!

Hai del tempo da dedicare alla comunita
nel mese di giugno? Noi ci siamo!!!

“!r * ))/ hy @ %

Per tutte le informazioni e le eventuali iscrizioni potete chiedere a
np.sanpellegrino.sangiacomo@gmail.com - Barbara 3392211717

BUONE _ |
— UACANZE —

Grande desiderio della
nostra comunita
parrocchiale é di vivere
insieme alle famiglie e alle
persone che ne fossero
interessate una settimana
comunitaria insieme nel
posto piu bello del mondo:

MISURINA

dal 25 LUGLIO
al 1 AGOSTO

Per chi fosse interessato potete
chiedere a Giorgio 3472948705




Per prepararci al meglio alla Pasqua del Signore e vivere
insieme il Tempo di Pasqua ti proponiamo alcuni
appuntamenti per camminare insieme

PANE SPEZZATO
Catechesi comunitaria sul Vangelo di Marco

26 MARZO giovedi’ ore 19
9 APRILE giovedi’ ore 19
21 APRILE martedi’ ore 19
7 MAGGIO giovedi’ ore 19

IN ATTESA DELLA PASQUA
30 MARZO lunedi’ ore 21

RICONCILIAZIONE
COMUNITARIA

TUTTI | VENERDI’ DI QUARESIMA
VIA CRUCIS MEDITATA ORE 18.30

CELEBRAZIONI SETTIMANA SANTA

Domenica 29 Marzo
S.MESSA DELLE PALME

unica celebrazione ore 11 San Pellegrino

Giovedi 2 Aprile
S.MESSA “IN COENA DOMINI”

ore 18.30 San Pellegrino
a seguire fino alle ore 23 adorazione

Venerdi 3 Aprile
VIA CRUCIS SOLENNE

ore 15 San Giacomo - Vigheffio

CELEBRAZIONE DELLA PASSIONE
ore 18.30 San Pellegrino

Sabato 4 Aprile
VEGLIA PASQUALE

ore 22 San Pellegrino

Domenica 5 Aprile
S.MESSA DI RESURREZIONE

ore 10 San Giacomo - Vigheffio
ore 11.15 San Pellegrino

CONTATTI

TELEFONO: 0521964413

DON UMBERTO: 3389956527

BARBARA: 3392211717

DANIELE: 3474753496

E-MAIL: np.sanpellegrino.sangiacomo@gmail.com




